


Critères LASER IPL (Lumière Pulsée Intense)

Efficacité globale
Très bonne, surtout sur poils foncés et zones

profondes. 
Bonne sur peau claire et poils foncés

Nombre de séances Moins de séances en général (6 à 8 selon zones). Plus de séances (8 à 12 en moyenne) pour un bon résultat 

Durée des résultats
Résultats durables, réduction permanente

importante.
Résultats visibles, mais parfois moins stables (plus de risques de

repousse ). 

Douleur / Sensation
Picotements ou chaleur ciblée, parfois plus

marquée selon la puissance et l’appareil utilisé Moins douloureux car lumière plus diffuse, sensation de chaleur 

Type de peau adapté
Très efficace sur tous types de poils surtout

foncés, épais, enracinés profondément, 
Efficace sur poils foncés, 

Type de poil Rapide (lumière concentrée), peu de passages. Séances un peu plus longues (plus de passages sur une zone).

Confort et durée de séance
Légère rougeur possible. Le respect des consignes

post-séance est essentiel.
Idem. Plus doux, mais demande aussi précautions (pas de soleil, pas

de chaleur).

Soin de la peau après séance
Plus cher à l’unité, mais moins de séances

nécessaires.
Moins cher par séance, mais plus de séances (donc coût total parfois

équivalent).

Image / Positionnement
Considéré comme plus « haut de gamme » ou

médicalisé.
Perçu comme plus accessible, plus doux, parfois moins technique.

Formation   Formation socle obligatoire Formation socle obligatoire 


