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AFEEM PROGRAMME · CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE

01 INTRODUCTION

INTITULÉ DE L'ACTION Préparation au CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie

Diplôme de niveau 3 · RNCP 39030 · Certificateur : Ministère de l'Éducation 

nationale et de la Jeunesse · Code NSF 336 · Formacode 42032

PUBLIC CONCERNÉ Toute personne souhaitant se former au métier d'esthéticien(ne) et 

présenter le CAP en candidat libre.

PRÉREQUIS Aucun prérequis de diplôme. Accès à un ordinateur, une tablette ou un 

mobile avec connexion internet pour la partie en ligne.

OBJECTIFS — Réaliser les soins esthétiques du visage, des mains et des pieds, et le 

maquillage du visage

— Informer, conseiller et conduire une prestation UV

— Maîtriser les techniques liées aux phanères : épilation, coloration des cils 

ou sourcils, soins et maquillage des ongles

— Accueillir la clientèle, conseiller et vendre des produits cosmétiques et 

des prestations esthétiques

— Organiser un planning de rendez-vous et participer à la vie d'un institut 

de beauté et de bien-être

— Se préparer aux épreuves de l'examen du CAP

DURÉE Parcours individualisé : 12, 18 ou 24 mois au choix, selon votre disponibilité 

et votre date d'inscription, avec pour objectif d'être prêt(e) pour l'examen de 

mai/juin.

Durée totale de la formation : 500 heures

DATES ET DÉLAI D'ACCÈS Entrée en formation selon la date d'inscription, avec un planning 

individualisé. Délai d'accès : 11 jours ouvrés minimum entre l'inscription et 

le début de la formation.

TARIFS

FORMULE ESSENTIELLE

1 900 € HT
2 280 € TTC · 2 jours de présentiel

FORMULE CONFORT

2 400 € HT
2 880 € TTC · 10 jours de 

présentiel

AFEEM · 300 Via Nova, 83600 Fréjus · SIREN 939 507 224 · NDA 93830824883 

Certification Qualiopi n°CW202525-5641 · info@afeem.fr

Programme_CAP_Esthétique 

MAJ le 12/10/26 V3 · Page 2/5



AFEEM PROGRAMME · CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE

02 LIEU ET ORGANISATION

THÉORIE EN LIGNE

Plateforme AFEEM accessible 24h/24 sur 

ordinateur, tablette ou mobile. Chaque stagiaire 

dispose de ses propres identifiants.

Cours interactifs, vidéos de pratique, quiz, sujets 

d'examen et protocoles détaillés.

PRATIQUE EN PRÉSENTIEL

2 jours en Formule Essentielle, 10 jours en 

Formule Confort, dans l'un de ces deux lieux :

Fréjus · Pôle d'Excellence Jean-Louis, 300 Via 

Nova, 83600 Fréjus

Paris · AFEEM x Wellio, 10 rue de Madrid, 75008 

Paris

Équipe pédagogique : formateurs AFEEM. Formatrice référente : Nina Cambier.

Accompagnement : formateurs joignables par mail et par téléphone, visioconférences régulières, groupe 

WhatsApp et contact de proximité tout au long du parcours.

03 CONTENU DE LA FORMATION
La préparation suit les unités du référentiel du diplôme.

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL

EP1
Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds

Bloc RNCP39030BC01

Réalisation de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds · Réalisation 

de maquillage du visage · Information, conseil et conduite d'une prestation UV

20 SÉQUENCES

EP2
Techniques esthétiques liées aux phanères

Bloc RNCP39030BC02

Réalisation d'une épilation · Réalisation d'une coloration des cils ou sourcils · 

Réalisation de soins des ongles · Réalisation de maquillage des ongles

8 SÉQUENCES

EP3
Conduite d'un institut de beauté et de bien-être : relation avec la clientèle et 

vie de l'institut

Bloc RNCP39030BC03

Accueil et identification des attentes, des motivations et des besoins de la 

clientèle · Conseil et vente de prestations esthétiques, de produits cosmétiques, 

d'hygiène corporelle, de parfumerie et d'accessoires de soins esthétiques · Suivi 

et fidélisation de la clientèle · Mise en valeur et promotion de produits, de 

prestations · Organisation du planning de rendez-vous · Participation à la vie 

d'un institut de beauté et de bien-être

9 SÉQUENCES
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AFEEM PROGRAMME · CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE

03 ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL

MATIÈRES

Français et histoire-géographie – enseignement 

moral et civique (EMC) 

Mathématiques et physique-chimie 

Éducation physique et sportive 

Langue vivante étrangère 

Prévention-santé-environnement (PSE)

ÉPREUVE FACULTATIVE

Arts appliqués et cultures artistiques

Dispense : les candidats déjà titulaires d'un diplôme de niveau 3 ou supérieur (CAP, BEP, baccalauréat ou 

diplôme équivalent ou supérieur) peuvent être dispensés des épreuves d'enseignement général. Les 

candidats qui ne sont pas titulaires d'un tel diplôme présentent l'ensemble des épreuves d'enseignement 

général.

04 EXAMEN ET ÉVALUATION

INSCRIPTION L'examen est organisé par l'Éducation nationale. Chaque stagiaire s'inscrit elle-

même ou lui-même en candidat individuel (candidat libre) sur la plateforme 

Cyclades de son académie de résidence.

MODALITÉS DES 

ÉPREUVES
Les épreuves se passent en forme ponctuelle (écrites, pratiques et orales).

CALENDRIER L'examen se tient chaque année entre fin mai et juin. AFEEM informe chaque 

stagiaire des dates d'ouverture et de clôture des inscriptions, des pièces à fournir 

et des modalités des épreuves, puis l'accompagne jusqu'à l'examen.

BLOCS DE COMPÉTENCES Chaque bloc correspond à une épreuve. Les unités obtenues avec une note égale 

ou supérieure à 10/20 donnent lieu à une attestation de blocs de compétences. 

Vous pouvez ainsi étaler votre parcours sur plusieurs sessions d'examen ou vous 

concentrer sur certains blocs. Le diplôme est obtenu avec une moyenne générale 

égale ou supérieure à 10/20 sur l'ensemble des épreuves.

ÉVALUATION PENDANT 

LA FORMATION
Quiz en ligne, sujets d'examen et suivi individualisé par les formateurs AFEEM 

tout au long du parcours. AFEEM n'intervient ni dans l'organisation ni dans la 

correction de l'examen officiel.

VAE Le diplôme est également accessible par la validation des acquis de l'expérience 

(VAE).
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AFEEM PROGRAMME · CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE

05 ACCESSIBILITÉ
Formation accessible aux personnes en situation de handicap, avec aménagements possibles sur demande.

Référente handicap : Nina Cambier – info@afeem.fr

06 INFORMATIONS OFFICIELLES

Certification visée CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie

Code RNCP 39030 – niveau de qualification 3

Code NSF · Formacode 336 · 42032

Certificateur Ministère de l'Éducation nationale et de la Jeunesse

Organisme de formation AFEEM, 300 Via Nova, 83600 Fréjus

SIREN – NDA 939 507 224 – 93830824883

Qualité Certification Qualiopi n°CW202525-5641, délivrée au titre de la catégorie 

d'action suivante : actions de formation. Valable jusqu'au 24/06/2028.

Indicateurs de résultats Formation récemment ouverte : aucune session d'examen n'a encore été 

passée par nos stagiaires. Les indicateurs (taux de réussite au CAP, taux de 

satisfaction, nombre de stagiaires formés) seront publiés à l'issue de la 

première session d'examen.

Contact info@afeem.fr

AFEEM est un organisme de formation privé, indépendant du ministère de l'Éducation nationale.
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